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Evropské doporucéené postupy pro fyzioterapeutickou Iéébu Parkinsonovy nemoci

Evropské doporucené postupy pro fyzioterapeutickou IéCbu Parkinsonovy nemoci
podporuji fyzioterapeuty v procesu rozhodovani, jehoz cilem je péCe zaméfena na
pacienta vychazejici z védeckych poznatkl (evidence). Osobam s Parkinsonovou nemoci
(PN) pak pfinaseji informace a nastroje pro péci o své zdravi v souvislosti s pohybem a
davaji jim tak mozZnost zaméfit se na cile, jez povazuji za dulezité. Informace obsazené
v tomto dokumentu jsou uréeny pro pacienty s PN, pfipadné pro pecujici osoby. Slouzi
k podpofe jejich co mozZna nejvétsi schopnosti samostatné zvladat obtize a také
ke zlepSeni kvality fyzioterapeutické péce.

Spolecna spoluprace 19 evropskych zemi

Vyvoj téchto prvnich Evropskych doporucenych postupl pro fyzioterapeutickou lécbu
Parkinsonovy nemoci spole¢né iniciovala neziskova organizace pfi univerzitnim lékafském
centru v Radboud jménem ParkinsonNet usilujici o zlepSeni pée o osoby sPN a
Kralovska holandska spole¢nost pro fyzioterapii (KNGF). Skupina pro vyvoj doporucenych
postupu (SVDP) reprezentuje profesni fyzioterapeutické organizace z 19 evropskych zemi.
Na vyvoji doporu¢enych postupll se od pocatku i v priilbéhu celého procesu podilely osoby
s PN. Podpofila je i Evropska asociace fyzioterapeutl pro |éCbu Parkinsonovy nemoci
(APPDE), Evropska asociace Parkinsonovy nemoci (EPDA) a Evropska sekce Svétové
konfederace pro fyzioterapii (ER-WCPT).
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Priloha 1

Samostatné zvladani
obtizi: Informace pro osoby
s Parkinsonovou nemoci

Zvladat obtize samostatné znamena prevzit co nejvétsi odpovédnost za feSeni problému
zpusobenych Parkinsonovou nemoci. Vzhledem k zaméreni téchto doporucenych postupt
se nasledujici informace budou tykat pouze casti toho, co znamena samostatné zvladat
obtiZe. Budou se tedy tykat pfedevsSim toho, jak byt fyzicky aktivni a take jak zvladat obtize
spojené s pohybem. Samostatné zvladani obtizi zahrnuje i dalSi oblasti, napf. pfijem Iékd,
vyZivu, fe€, naladu a spanek. Vice vam fekne vas neurolog nebo zdravotni sestra se
specializaci na Parkinsonovu nemoc, ktefi vas v pfipadé nutnosti odkaZzou na pfislusné
odborniky ve zdravotnictvi. Pokuste se stanovit si seznam priorit a s pomoci rdznych
odbornikl na Parkinsonovu nemoc vytvofit vyvazeny lé€ebny program. V prubéhu Casu
bude tfeba navstivit odborniky na rizné oblasti. Nékteré véci musite FeSit s témito
odborniky, napf. fyzioterapeuty, jejichz ukolem je umoznit vam bezpeény a samostatny
pohyb a udrzet vase télo v co nejlepsi kondici. Sami vSak pro sebe muzete udélat toto:

1. Pravidelné cvicit.
2. Rozpoznat, kdy je nutné navstivit fyzioterapeuta.

3. Navstévu fyzioterapeuta co nejlépe vyuzit.

1. Pravidelné cviceni

Osoby s PN jsou v priméru o tfetinu méné aktivni nez ostatni vrstevnici. Nedostatek
pravidelného cvi€eni vam v8ak mize vyraznéji uskodit. Nedostatek fyzické aktivity zvySuje
riziko vzniku zdravotnich komplikaci, v€etné kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky 2.
typu nebo osteopordzy. Proto se snazte cvicit pravidelné.
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Nékolik obecnych rad pro aktivni Zivot:

Snazte se omezit sedavy zpusob Zivota; na kratké vzdalenosti, napf. do obchodu,
chodte radéji pésky a nejezdéte autem; pouzivejte radéji schody nez vytah.

Snazte se cviCit nejméné 150 minut tydné, a to tak, abyste se pfi tom zahrali, trochu
zapotili a zadychali natolik, az bude obtizné pfi cviCeni s nékym mluvit. CvicCte napf. 30
minut pét dni v tydnu. Je-li pro vas 30 minut v kuse pfili§, zkuste kratSi intervaly, napf.
tfikrat 10 minut za den.

Chcete-li se udrzet zdravi a v kondici, bude tfeba vice typu cvi¢eni. Jeden den napf.
zkuste posilovaci cvi€eni a druhy den vytrvalostni. Pfidejte i cviCeni pro udrzeni kloubni
pohyblivosti: délejte velké pohyby. Zaméite se pokud mozZno na funkCni cviceni
vyuzivajici velké pohyby vleze, vsedé, vestoje nebo pfi chuzi. ZlepSi se tak vase
kazdodenni fungovani, napf. chize a stabilita.

Vyberte si takové cvicCeni, které vas bavi a které odpovida vasSim fyzickym moznostem.
Bude pro vas pak snadnéjSi u takového cvi€eni zUstat dlouhodobé. Néktefi lidé maiji
napf. radi sport, jini potfebuji cviCit vsedé nebo vileze.

Muazete-li cviCit ve skuping, pomuze vam podpora ze strany ostatnich zustat
motivovanaly. Pokud pobliz vaseho bydlist€ probiha skupinové cviCeni pro osoby
s Parkinsonovou nemoci €i néjaké kondi¢ni cvi€eni pro Sirokou vefejnost, hodiny tance
nebo tai-Ci, zvazte, zda se nepfihlasit.

Cvicte v dobé, kdy se citite nejlépe a kdy vase |éky dobfe ucinkuiji.
CviCeni se snazte zaclenit do svého kazdodenniho Zivota.

Pocit unavy a poceni je pfi cviCeni normalni. Cvi¢eni ukoncete a vyhledejte Iékarskou
pomoc, pokud se objevi studeny pot, bolest, nevolnost, tlak nebo bolest na hrudi déle
nez nékolik minut, neobvykla duSnost, zavraté nebo motani hlavy, pocit zrychleného Ci
nepravidelného srde¢niho rytmu (tzv. palpitace).

Pfed zahajenim jakéhokoli cviCeni se poradte s lékafem, pokud je u vas pritomen
kterykoliv z rizikovych faktorl kardiovaskularnich onemocnéni, pokud jste v nedavné
dobé prodélal/a srdecni infarkt, mate jiny problém se srdcem nebo jste dosud nebyli
fyzicky aktivni.
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2. Kdy navstivit fyzioterapeuta?

Fyzioterapeut vam muize poradit a edukovat vas ve vSech stadiich onemocnéni. Pokud to
bude tfeba, mizZe vam poskytnout i dalsi terapii pod dohledem. Cilem fyzioterapie je
prevence, stabilizace Cizmiriovani obtizi souvisejicich s pohybem. Konzultaci
s fyzioterapeutem doporucCujeme:

= Co nejdfive po stanoveni diagndzy kvuali podpofe samostatného zvladani obtizi.
« Pokud povazujete pravidelné cviCeni za obtizné.
= Mate-li dotazy tykajici se typu, frekvence, intenzity nebo bezpecnosti cviceni.
* Mate-li:
— problémy s chuzi, napf. chodite pomalu, mate obtiZze s tim se rozejit (tzv. hesitace)
nebo mate nékdy pocit, Ze mate nohy pfilepené k podlaze (tzv. freezing).

— potize se stabilitou, napf. jste v nedavné dobé upadl/a nebo skoro upadl/a, pfipadné
pokud se padu bojite.

— obtize pfi vstavani ze zidle, otaceni na lGzku Ci pfi nastupovani a vystupovani z auta.
— bolesti, napf. krku, zad ¢i ramenou.

Je dulezité, aby o navstévach fyzioterapeuta védél vas neurolog. V nékterych zemich muze
byt k uradé l|écby (fyzioterapie) nutné doporuCeni specialisty nebo praktického Iékare.
V Ceské republice je fyzioterapie tzv. vyzadanou pédi, coZ? znamena, e mé-Ili byt hrazena
z verejného zdravotniho pojisténi, musi ji Iékar pfedepsat (vypsat poukaz FT; text kurzivou
— pozn. pfekl.).

Lécba Parkinsonovy nemoci je komplexni. Proto je dulezité navstivit fyzioterapeuta, ktery
se na Parkinsonovu nemoc specializuje. Pokud takovy fyzioterapeut ve vasem okoli neni,
muzete svého fyzioterapeuta informovat o Evropskych doporuéenych postupech pro
fyzioterapeutickou Ié¢bu Parkinsonovu nemoci nebo mu dat k dispozici Stru¢na shrnuijici
doporuceni (info/euguideline www.parkinsonnet).

Co ocekavat od navstévy fyzioterapeuta?

Fyzioterapeut vas vysetii a zaméri se pfitom prfedevSim na obtiZze spojené s pohybem a
mobilitou a na to, pro¢ k nim dochazi. To mUze vyZzadovat dvé sezeni. Mate-li nejvétsi
obtize doma, muze vas fyzioterapeut v nékterych pfipadech vySetfit i doma. Je-li
fyzioterapie indikovana, spole¢né s fyzioterapeutem si stanovite individualni cile a
vypracujete |éCebny plan. Fyzioterapeuticka lé¢ba muze zahrnovat kombinaci poradenstvi,
edukace, (domaciho) cvi€eni a tréninku tzv. kompenzacnich strategii. Doba IéCby i Cetnost
navstév budou zaviset na individualnich cilech a léCebném planu.

Fyzioterapeut vas podpofi v samostatném zvladani obtizi, a proto si po dohodé s vami
domluvi, kdy a jak budete v kontaktu. Frekvence navstév fyzioterapeuta bude zaviset na
vasi individualni situaci a potfebach.
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3. Jak co nejlépe vyuzit navstévu fyzioterapeuta

Pfed navstévou:

Pfi

Sepiste si, s ¢im mate problém a jaké mate pfipadné otazky. Pro lepSi pfedstavu se
muUzete inspirovat formulafem PIF (Pre-assessment Information Form, Informacni
formular vyplnény pacientem pred vySetfenim; Pfiloha 2).

navstéve:

PredevSim budte upfimni, popiste, jak se citite, a pokud mate pocit, Zze fyzioterapeutovi
nerozumite, pozadejte o dalSi vysvétleni.

Zvazte, zda s sebou nevezmete pecujici osobu.

Budte pfipraveni vysvétlit své hlavni obtize, to, jak ovliviuji vas kazdodenni zivot (napf.
doma, v komunité &i v praci), a ¢eho byste chtéli dosahnout.

Popiste metody nebo [éCebné postupy, které jste ke zmirnéni potizi zatim vyuZili, a jaky
mély efekt. Fyzioterapeut midze navrhnout jiné moznosti I€Cby.

Pokud vam fyzioterapeut s konkrétnimi obtiZzemi neumi pomoci, muze vam navrhnout
jinou IéCbu poskytovanou dal$imi odborniky ve zdravotnictvi. Fyzioterapeut vam na né
rovnéz muze poskytnout kontakt.

Nezapomente, ze vy a vas fyzioterapeut jste vIéCbé partnery, proto se snazte
spolupracovat na nasledujicim:

1. Spolec¢né rozhodnéte, jaké budou vase cile, ¢eho chcete dosahnout a do kdy.
2. Dohodnéte se na realistickém planu.

3. Spole¢né naplanujte kontroly. Muzete na nich pozadat o zpétnou vazbu, napf. se
ujistit, zda cviCite spravné. Nezapomernte se na fyzioterapeuta obratit, mate-li dotazy
ohledné planu nebo si nejste jisti, zda se ubirate spravnym smérem.

4. Nemuzete-li dodrzovat cviCebni plan, své obtize proberte s fyzioterapeutem.
Pokuste se domluvit na zménach, jez vam umozni zlstat aktivni.

5. Pamatujte, ze je nutné zustat co nejdéle aktivni, proto se dohodnéte, jak po
skoncCeni terapie pokra¢ovat doma.

6. Dohodnéte se, o ¢em by mél fyzioterapeut informovat vaseho doporucujiciho Iékare.
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Priloha 2
Formular PIF

Vyplite prosim nasledujici formulaf PIF (Pre-assessment Information Form, Informacni

formulaf vyplnény pacientem pfed vySetfenim) pfed prvni navstévou fyzioterapie. Pomuze
Vam (pfipadné tomu, kdo o Vas pecuje) se zamyslet nad tim, kterym problémim se
chcete s fyzioterapeutem vénovat. Vas fyzioterapeut si diky tomu udéla obrazek o tom, co

povazujete za hlavni problém(y), a také o Vasi fyzické kondici.

Datum:
Jméno:

Cil ve fyzioterapii
1. Jaky problém/problémy byste nejradéji zacCal/a feSit na prvnim misté?

2. Jakym zplsobem jste se snazil/a fesit tento problém/problémy dosud?

3. Jak moc toto Vase feSeni fungovalo?

4. Co byste chtél/a, aby pro Vas fyzioterapeut udélal?
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5. Je néco dalSiho, co by o Vas mél fyzioterapeut védét (napf. jiné zdravotni obtize mimo
Parkinsonovu nemoc)?

6. Je néco, na co byste se chtél/a fyzioterapeuta zeptat?

Pady

7. Upadl/a jste za posledni rok, at uz zjakéhokoliv duvodu, kvili zakopnuti nebo
uklouznuti, byt by to pravdépodobné nemuselo souviset s Parkinsonovou nemoci?

o Ne

o Ano

8. Stalo se Vam za posledni rok, ze byste malem upadl/a, ale nakonec se Vam podafilo
padu predejit?

o Ne

o Ano

9. Jak velky mate strach z pad?
o Vubec ne

o Trochu

o Pomérné dost

o Velmi

Zamrznuti (freezing)

Zamrznuti (freezing) oznacuje pocit jako byste mél/a nohy pfilepené k podlaze. Nékdy ho
doprovazi tfes dolnich konletin a kratké, Souravé krucky. Objevuje se pfi rozejiti,
v otoCkach, pfi prochazeni zuzenymi prostory nebo pfi chizi v pfelidnénych prostorech.
Pokud si nejste jisti, zda u vas k zamrznuti (freezing) dochazi, podivejte se na video

zamrznuti (freezingu) na webové strance www.parkinsonnet.info/euguideline


http://www.parkinsonnet.info/euguideline
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10. DoSlo u vas za posledni mésic k zamrznuti (freezingu)?
o Ne
o Ano

Fyzicka aktivita
11. U kazdé aktivity, kterou jste za posledni tyden provozovali, napiste, jak dlouho jste ji
délal/a. Uvedte prosim soucet za cely tyden.

Celkovy Cas straveny pri

AU aktivité za posledni tyden
Chuiize po roviné (doma, venku nebo na bézeckém pasu) Minuty:
Chuze do kopce, do schodl nebo béh Minuty:
Jizda na kole po roviné (venku nebo na rotopedu) Minuty:
Jizda na kole do kopce nebo rychla jizda (venku nebo na rotopedu) Minuty:
Tanec, rekreacni plavani, gymnastika, skupinové cviceni, joga, tenisova Minuty:

Ctyrhra nebo golf

Vytrvalostni plavani v klidném tempu, tenisova dvouhra nebo veslovani Minuty:
Zametani, myti oken nebo hrabani listi na zahradé &i na dvore Minuty:
Prace na zahradé €i na dvore, naro¢né stavebni prace, zvedani tézkych Minuty:

bfemen, sekani dfeva nebo odhazovani snéhu

Jiné aktivity, prosim uvedte jaké: Minuty:

12. Jak aktivni jste byl/a v porovnani s ostatnimi tydny?
o Tento tyden aktivnéjsi
o Stejné aktivni

o Tento tyden méné aktivni

13. Prestal/a jste v poslednich 12 mésicich provozovat néjaké pravidelné aktivity?

14. Pokud ano, pro¢?

100
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15. Zatrhnéte prosim, zda tyto aktivity povazujete za obtizné nebo zda pfi nich mate

potize jako je zamrznuti (freezing), nestabilita nebo bolest:

Doména Aktivita Obtizné Snadné

Chuze v interiéru
Chuze v exteriéru
Otaceni
Zacatek chuze
Chtze Chuze do schodu a ze schodu
Chuze spolu se sou¢asnym provadénim druhé
aktivity
Chuize v uzkém prostoru
Zastaveni
Otaceni na lizku
Vstavani z postele nebo si lehnuti si
Nastupovani do auta nebo vystupovani z auta
Posazovani ze Zidle nebo postavovani na zidli
Transfery Posazovani na toaletu nebo zvednuti se z toalety
Zvedani predmétl ze zemé
Vstavani ze zemé
Nasedani na kolo nebo sesedani z kola
Vstup do vany nebo vystup z vany
Bézné manualni aktivity jako je pfiprava pokrma
Manualni nebo domaci prace
aktivity Sebeobsluha jako najist se, umyt se nebo
obléknout se

16. Prosim zaSkrtnéte, zda mivate tyto pocity:

Doména Aktivita ‘ ANno Ne

Snadno se zadycham

Télesné funkce | Svalova slabost
Ztuhlost

Bolest Bolest

Zvazte, zda k fyzioterapeutovi nechcete pfijit s tim, kdo o Vas pecuje,
nebo s kamaradem &i kamaradkou: Vic hlav vic vi!

11
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Priloha 3

Informace pro pecujici
osoby a odborniky

v domaci zdravotni peci
(home care)

O Fadu osob s Parkinsonovou nemoci se staraji laické pecujici osoby, napf. jejich partnefi,

déti nebo pratelé, nebo odbornici vdomaci zdravotni péc€i (home care). Narodni
pacientské organizace pecujicim osobam poskytuji obecné informace, komunikaéni
prostfedky a podporu. Cilem nasledujicich stranek je pfispét k lepSimu porozuméni

pohybovym problémuim osob s PN.

Jak pomahat osobam s PN pfi pohybu v bézném prostredi a pfi provadéni béznych
c¢innosti?

» R0zné osoby s PN maji rizné problémy. Obecné plati, Zze dochazi ke zpomaleni
pohybu, a osoby s PN tak potfebuji vice ¢asu:

— P¥i pohybu v bézném prostfedi, napf. pfi chizi z jedné mistnosti do druhé nebo pfi
otevirani dvefi: doprejte o sobé s PN vice Casu.

— P¥i komunikaci, napf. mluveni, psani, pouzivani pocitace nebo telefonu: nespéchejte.

» K nejcastéjSim problémum, které Ize FeSit pomoci fyzioterapie, patfi:

— Zahajeni a pokraCovani v chuzi, zejména v prelidnénych prostorech, v mistech, kde
je nutné vyhybat se pfekazkam, napf. nabytku, nebo pfi prochazeni uzkymi prostory
napf. dvefmi: Nenechavejte na podlaze predméty, o které Ize zakopnout, a osobé
s PN poskytnéte dostateCny prostor k chizi.

Udrzovani stability, zejména v interiéru pfi nedostateCném osvétleni, pfi soucasném
vykonavani dvou ukolu a pfi otaCeni: Chcete-li zabranit padum, zajistéte dobré
osvétleni, nenechavejte na podlaze predméty, o které |ze zakopnout, a osobé s PN
doporudte, aby se souasné nevénovala dvéma cCinnostem, napf. chGzi a mluveni Ci
prenaseni pfedmétd, pokud je pfi téchto Cinnostech nestabilni.

12
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— PrFesuny (transfery), napf. vstavani z pohovky a opétovné usednuti na ni, otaCeni se

na lizku a uprava pokryvek, nastupovani do auta a vystupovani z ngj ¢i vstavani
z podlahy: Osoby s PN mohou vyuzivat vlastni strategie nebo strategie naucené pfi
fyzioterapii, vyptejte se na né.

* ObtiZze se mohou ménit ze dne na den i z hodiny na hodinu. Ve druhém pfipadé jde
obvykle o dusledek vykyvu v odpovidavosti na Iéky (tzv. fluktuace): Pokuste se najit co
nejlepSi denni dobu pro vykonavani €innosti, jako je oblékani, myti a prochazky.

= Soucasné vykonavani dvou €innosti je pro vétSinu osob s PN postupné obtizné: Pokud
je to tento pfipad, snazte se na osobu s PN pfi pohybu po mistnosti nebo pfi cvi¢eni

nemluvit.

= Pro osobu s PN je dulezité zistat aktivni: Snazte se ji podpofit v aktivnim zpUsobu
zivota, byt by to znamenalo jen chlzi po domé ¢i kolem domu, pouziti schodd misto
vytahu; nechte je vykonavat Cinnosti samostatné, i kdyz jim to trva déle.

= Osoba s PN vi nejlépe, jakym zpusobem a do jaké miry chce pomoci: VZdy respektuijte
jeji autonomii a ptejte se, jakou pomoc od vas chce.

Pro laické pecujici osoby: Je dulezité se s osobou s PN dohodnout, kdy a jak ji mizete
pomoci. Vic hlav vic vi. Pokud s tim souhlasi, doporuCujeme proto, abyste ji pfi navstéve
fyzioterapeuta (Ci jiného odbornika ve zdravotnictvi) doprovodili. Fyzioterapeut vam navic
muaze poskytnout informace o tom, jak pomoci, a sou€asné vas naucit vhodné strategie.

Kontakt s fyzioterapeutem vam tak mize pomoci zmirnit vasi fyzickou i emocionalni zatéz.
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