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Quick Reference Card 3. Behandlungsziele

Diagnose (medizinisch)

> >
Beginn der Méglicher
medikamentdsen neurochirurgischer
v Behandlung Eingriff
A Hoehn und Yahr 1 0\ N Hoehn und Yahr 2-4 N Hoehn und Yahr 5 0
Physiotherapeutische Weitere Behandlungsziele Weitere Behandlungsziele
Ziele e  Aktivitdten erhalten oder e Vitale Funktionen erhalten
e Unterstitzung verbessern, insbesondere: e  Vermeidung von
Selbstmanagment - Transfers Druckstellen
e Inaktivitdt vorbeugen - Gleichgewicht e Vermeidung von
e Bewegungs- und - Hand- und Armgebrauch Kontrakturen
Sturzangst - Gehen e  Unterstitzung von
e  Korperliche Leistungs Betreuungspersonen und
fahigkeit verbessern Pflegekraften

e Schmerzen reduzieren

e \Verzdgerung des Ein-
setzens von Aktivitats-
beeintréchtigungen
(motorisches Lernen,
bis H&Y?3)

Informationen und Schulung Zusétzlich im HY5:

Informationen Uber das Parkinson-Syndrom (Beeintréchtiogungen und Unterstltzung des Pflegepersonals
Risiken); Vorteile von kdrperlicher Aktivitat; Kernbereiche, Begriinde und Zuséatzlich im HY5:

Vorteile von physiotherapeutischen Interventionen; Rolle der PmP und des Im Zusammenhang mit Bettlagerig-
Physiotherapeuten keit auftretende Komplikationen
Training:

kérperliche Leistungsfahigkeit und funktionelle Mobilitat;; groBe Amplitude;

im On-Zustand; Steigerung der Intensitat; Erwédgung konventioneller

Physiotherapie, Laufbandtraining, Tai Chi, Tanz

Ubung:

Urspriingliche oder neuartige motori-
sche Fahigkeiten; Kontextspezifizitat;
viele Wiederholungen; Steigerung
der Komplexitat; Kognitives Enga-
gement: Aufmerksamkeit, Dual Task,
Cues und positives Feedback; Von
On- zu Off-Zustand

Bewegungsstrategietraining: +HY5:

Externe, sinnvolle Cues; Auf- Coaching von Betreuungspersonen
merksamkeit; Strategien fir komplexe und dem Pflegepersonal
Bewegungsablaufe; Kompensation

und angepasste motorische Féhigkei-

ten; Optimierung der Tricks der PmP ;

Von On- zu Off-Zustand; ausreichen-

de mentale Funktion erforderlich.
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Quick Reference Card 4. GRADE-basierte Empfehlungen

Daten von 55 CCTs wurden fiir die Metaanalysen und die GRADE-basierte Empfehlungen verwendet. Das Ergebnis dieser und
15 anderer CCTs wurde beim Leitlinie Entwicklungsgruppe in die allgemeinen Ratschlage fir jede Art der Intervention einbezogen
(Kapitel 6).

Empfehlung Bedeutung

Stark fir Positiver Effekt und 0 auBerhalb des Konfidenzintervalls der Wirkung; Evidenzqualitat mittel/hoch

Schwach fur Positiver Effekt und 0 auBerhalb des Konfidenzintervalls der Wirkung; Evidenzqualitat gering

oder mittel/hoch, aber nur geringe Wirkung oder sehr groBes Konfidenzintervall

Schwach gegen Positiver Effekt, jedoch 0 innerhalb des Konfidenzintervalls der Wirkung

Kernbereiche ICF-Bereiche Endpunkt Interventionen
o = c
Io) 2 S
c 0 c c
il i} o) o} ©
T §o o > A
s S ¢ 2 o o £
P = T = o O
8 - & ® @ g g m S T
va S = O bx & &

Anzahl der Stlrze

BBS o -
Gleichgewicht Gleichgewichtskapazitat FR .
DGl
Mini-BESTest e
Gleichgewichtsleistung FES / ABC -
Gleichgewicht & Kapazitat der funktionalen Drehung (s)
Gehen Mobilitat Treppensteigen (s)
Geschwindigkeit
Doppelschrittlange
Gehen Gehkapazitat Einzelschrittldnge
Kadenz
Gehstrecke -
Gehleistung FOGQ .
Gehen, Gleichge- Kapazitat der funktionalen TUG
wicht & Transfers Mobilitat PAS
Kapazitat der funktionalen vom Sitzin den .
Transfers Mobilitat Stand
PAS - Stuhl
Physische Muskelfunktionen Kraft

Funktionen der Bewegung P&G-Ergebnis”

Kapazitat Gehkapazitat Gehstrecke
, UPDRS |l I-

PDQ-39
Sonstige Lebensqualitat EQ-5D
PDQL
Patientenabhangige CaGl -
Behandlungswirkung PSI-PD [ ]

*UPDRS Il Elemente nur fir-15 & 29-30; ** fir kombinierte PDQ-39-, EQ-5D- und PDQL-Ergebnisse: ,Schwach gegen”

ABC - Activities Balance Confidence-Skala; BBS - Berg Balance-Skala; CGlI - Clinical Global Impression; DGI - Dynamic Gait-Index; EQ-5D - EuroQol
5-D; FOGQ - Freezing of Gait Questionnaire; FES - Falls Efficacy-Skala; FR - Functional Reach; PAS - Parkinson Activity-Skala; PDQ-39 - Parkinson’s
Disease Quality of Life 39-Fragebogen; PDQL - Parkinson Disease Quality of Life-Fragebogen; PSI-PD - Patient Specific Index for Parkinson’s Disease;
TUG - Timed Up and Go; UPDRS - Unified Parkinson’s Disease Rating Scale

Konventionelle PT (Physiotherapie); alle von Physiotherapeuten (iberwachten aktiven Ubungsinterventionen in Hinblick
auf Gang, Gleichgewicht, Transfers oder korperliche Leistungsfahigkeit oder eine Kombination daraus.
Strategien fiir KB; Strategien fiir komplexe Bewegungsablaufe: Friher kognitive Bewegungsstrategien genannt



